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Una sola volta non basta! 
Lessico e approccio orientato 
all’azione. 
La proposta didattica di Al dente



Avete in programma un viaggio a Copenaghen, cosa 
vi portate una grammatica o un dizionario?



Quando gli studenti viaggiano, 
non si portano libri di 
grammatica, si portano 
dizionari.

Stephen Krashen

(Krashen, British 
Council Conference, 
Milano, 1987)



L’apprendimento di ogni 
singola parola avviene 
attraverso un processo 
cumulativo di esperienze 
linguistiche che permettono 
allo studente di entrare in 
contatto in modo diverso con 
quella parola.
(Nation, 2005)

Paul Nation



OSSERVA IPOTIZZA SPERIMENTA

(Lewis, 1993)

APPROCCIO LESSICALE



CATEGORIE DI ITEMS LESSICALI

PAROLE O 
PLURIPAROLE COLLOCAZIONI ESPRESSIONI FISSE E 

SEMIFISSE

● a causa di
● grazie a 
● buono sconto
● busta paga
● biglietto omaggio
● ferro da stiro
● sala da pranzo

● perfetto gentiluomo
● parco giochi
● spazzare via
● parlare 

concitatamente
● riuscire a 

dimenticare
● senno di poi

● non c’è male, 
grazie

● né più né meno
● da un momento 

all’altro
● avanti e indietro
● in lungo e in largo
● spesso e 

volentieri

Lewis, 1993









































trattamento del lessico in tre fasi

presentazione esercitazione e 
memorizzazione consolidamento

● immagini / foto
● oggetti reali
● mimica / gesti
● definizioni
● parafrasi
● traduzioni
● mappe mentali
● categorizzazione 

(tabelle)
● traduzione L1
● sinonimi in L2
● fare un disegno

● cruciverba e 
crucipuzzle

● insiemi di parole
● domino con 

collocazioni
● dare i collocativi e 

trovare base
● dare un gruppo di 

parole e fare 
combinazioni

● completare frasi

● attività di 
espressione orale

● attività di 
espressione scritta







Insegnare il lessico con 
attività di input e output
focalizzate sul significato
(Nation, 2013)

Quanti più sono gli incontri che lo studente ha 
con l’unità lessicale, più si favorisce 
l’apprendimento.

numero incontri + qualità contatto =  maggiore 
apprendimento

(Nation, 2015)

acquisizione incidentale 
vs 

acquisizione intenzionale

Paul Nation



Difficoltà 

progressiva
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Grazie, y
qué viva
el tango!
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